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"y ahora ne vive yo, es Cristo quien vive

en mi" Gal. 2,20
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De colores hermanos, estando a las puertas de la
cuaresma me ha parecido oportuno hablarles sobre el
ayuno y la abstinencia que son preguntas que generan
inquietud en las personas y en los cursillistas que quieren
vivir bien la cuaresma.

En la doctrina tradicional de la espiritualidad cristiana que
es un componente de arrepentimiento y alejarse del
pecado y devolverse a Dios incluye alguna forma de
penitencia, sin la cual al cristiano le es dificil permanecer
en el camino angosto y ser salvado. Cristo mismo dijo que
sus discipulos ayunaran una vez que el partiera. La ley
general de la penitenciapor ello es parte de la ley de Dios
para el hambre. La iglesia por su parte ha especificado
ciertas formas de penitencia, para asegurarse de qué los
catdlicos hagan algo como lo requiere la ley divina, y a la
vez hacerle mas facil al catélico cumplir Ia obligacion.

El codigo de derecho candnico del afio 1983 especifica las
obligaciones de los catdlicos de rito latino. en el canon
1250 que dice en la iglesia universal, son dias y tiempos
penitenciales todos los viernes del afio y el tiempo de
cuaresma. En el canon 1251 dice todos los viernes a no ser
gque coincidan con una solemnidad deben guardarse la
abstinencia de carne o de otro alimento que haya
determinado la conferencia episcopal ayuno vy
abstinencia se guardaran el miércoles de ceniza y el
Viernes Santo. En el canon 1252 dice la ley de la
abstinencia obliga a los que han ido 14 aios y la del
ayuno a todos los ngha que hayan
cumplido 59 ahos. Cuiden sin embargo los pastores de
almas y los padres de qué también se formen en un
auténtico espiritu de penitencia quiénes por no haber
alcanzado la edad no estan obligados al ayuno o a la
abstinencia. En el canon 1253 la conferencia episcopal
puede determinar con mas detalle el modo de observar
el ayuno y la abstinencia, asi como sustituirlos en todo o
en parte por otras formas de penitencia sobre todo por
obras de caridad y practicas de piedad.

La iglesia tiene por tanto dos formas oficiales de practicas
penitenciales y tres si se incluye el ayuno eucaristico de
una hora antes de la comunion.

MENSAIJE DE NUESTRO
ASESOR ESPIRITUAL

Abstinencia: la ley de la abstinencia exige a un catolico de
14 anos y hasta su muerte ah de abstenerse de comer
carne los viernes en honor a la pasion de Jesus el Viernes
Santo. Para la mayoria de las personas la practica mas
sencilla para cumplir con constancia seria la tradicional de
comer carne todos los viernes del afo. En cuaresma en la
abstinencia de comer carne los viernes es obligatoria.

Ayuno: la ley de ayuno requiere que el catdlico desde los
18 hasta los 59 afios reduzca la cantidad de comida usual
la iglesia define esto como una comida mas dos comidas
pequefias que sumadas no sobrepasen la comida
principal en cantidad. Este ayuno es obligatorio el
miércoles de ceniza y el Viernes Santo el ayuno se rompe
si se come entre comidas o se toma algun liquido qué es
considerado comida. Bebhidas alcohdlicas no rompen el
ayuno, pero parecen contrarias al espiritu de hacer
penitencia.

El abstenerse de la comida y la bebida tienen como fin de
introducir en la existencia del hombre no sobre el
equilibrio necesario sino también el desprendimiento de
lo que podria definirse como actitud con su mistica. El
hombre de hoy debe abstenerse de muchos medios de
consumo de estimulos de satisfaccion de los sentidos,
ayunar significa abstenerse de algo, el hombre es el
mismo solo cuando logra decirse, asimismo: no. No es
una renuncia por la renuncia, Sino para el mejor y mas
equilibrado desarrollo de si mismo para vivir mejor los
valores superiores, para el dominio de si mismo.

Espero que todos los consejos sean de provecho y que
tengan una santa cuaresma.

De colores hermanos

Monsenor Erwin Garcia Arandi
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Saludos hermanos cursillistas de la
Arquidiocesis de Santiago de Guatemala

Estimados hermanos y amigos de
Colores, estamos en las puertas de un
nuevo afo que presenta muchos retos,
pero que desde el primer dia hemos
puesto en las manos de Jesucristo,
nuestro Sefior y Maestro, por lo que,
sabemos que traera muchas bendiciones
mostradas de diferentes formas, segun
sea la voluntad del Padre, para cada uno
de nosotros, nuestras familias vy
ambientes.

Nuestro Senor en la ultima Cena con sus
Apdstoles, oraba al Padre pidiendo:
“Que todos sean uno, como Tu, Padre,
estas en mi y yo en Ti... para que el
mundo crea” (Jn. 17, 21), la unidad era el
ferviente deseo de Jesus y, por ella,
hacia oracion a su Padre, y hoy, en las
circunstancias que vivimos debe ser la
peticion constante de nosotros los
cristianos en el mundo y en el MCC en la
Arquididcesis de
Guatemala.

Santiago de

El afio 2020, a pesar de las diferentes
circunstancias vividas, fuimos testigos
de la manifestacion del amor de Dios en
cada cursillista, mostrando cdmo con
entrega, ilUsion y espiritu de caridad, nos
unimos para mantener nuestra fe
fortalecida por medio de las palancas
personales y comunitarias, a través de
los esfuerzos por permanecer
constantes en nuestros medios de
perseverancia y continuar nuestro
peregrinar.

La ilusion con la que juntos, Secretariado
Arquidiocesano, Secretariados Zonales,
Secretariados Comarcales y Reuniones

Febrero 2021

de Grupo, nos manifestamos en el
desarrollo de las distintas actividades y
en el sostenimiento de nuestras casas
(Casa de Cristiandad y Casa del
Peregrino), debe permanecer y debhe
acrecentarse durante este afio 2021; es
en estos momentos es cuando mas
unidad y colaboracion debemos
ofrendar a nuestro Seiior, a través del
MCC.

No seamos sordos a la voz del Seior y
mantengamos firme el compromiso que
le profesamos en la Misa de clausura de
nuestro Cursillo, porque El sigue
contando con nosotros y nosotros con su
Gracia para llevar a sus pies un alma y
mil mas. Que el tripode siga siendo el
sostén de nuestra Vida de Gracia, para
“vivir como Iglesia, como signo e
instrumento del amor de Dios a los
hombres, como espacio para la
presencia salvadora de Dios” (IF #313).

Hagamos vida la oracion del Papa
Francisco con la que finaliza en la Carta
Enciclica Frateli Tutti, con cuyas
primeras expresiones quiero finalizar
este mensaje “Sefior y Padre de la
humanidad, que creaste a todos los
seres humanos con la misma dignidad,
infunde en nuestros corazones un
espiritu de hermanos.”

Con todo carino sirviendo a Cristo,

Lucky Alfaro Vargas

CRISTO CUENTA CONTIGO
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De colores, de colores se visten los campos en la
primavera... y de colores han sido estos primeros dos
meses del afio, donde con mucha ilusion se ha dado
inicio a las actividades en la Arquididcesis de
Santiago de Guatemala del Movimiento de Cursillos
de Cristiandad.

@ ltveya Unicial - 05 de enero de 2021 @
Desde nuestro ultimo contacto con el boletin, se han YNCC - Santiago de Guatemala

realizado muchas actividades en nuestra
Arquidiocesis, donde el amor, la hermandad,
amistad se ha sentido teniendo la bendicidn que el
dia 05 de enero convivimos en la Santa Eucaristia y
la Ultreya.

Ultreya en la cual fue presentado el nuevo
Secretariado Arquidiocesano.

Esta misma alegria se vivié en las diferentes Zonas y Comarcas, donde se daba inicio a las actividades del Movimiento.

Como parte del acercamiento del Secretariado Arquidiocesano a las diferentes comarcas durante estos meses se visitd
de forma virtual a la comarca de Cerro Alto, Amatitlan, El Chato la Zona de Primero de Julio. Teniendo con estas ultreyas
virtuales la oportunidad de participar mas hermanos de otras zonas y comarcas para vivir lo fundamental cristiano.

CRISTO CUENTA CONTIGO
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RETIRO DE SECRETARIADOS

En un clima de hermandad se vivio el retiro de
Secretariados el pasado 10 de enero 2021, la experiencia
comunitaria fue positiva, un retiro que nos dejaba ver a
San José como el modelo de Dirigente
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RETIRO DE ESCUELA

El 24 de enero 2021 se llevo a cabo el retiro de escuela,
con el cual se daba inicio a la escuela de dirigentes 2021,
en el cual participaron hermanos de las diferentes zonas
y comarcas, tuvimos la bendicion de recibir el mensaje
que Dios habia preparado para este dia a través de
nuestros asesores espirituales, Monsenor Erwin Garcia y
Padre Mario Balhiani.

SER VERDADERIS CRUSTUABIS ES
PENSAR, ACTUAR Y REACCIONAR
COMO CRISTO, CONOCER A
CRISTO

CRISTO CUENTA CONTIGO



Boletin No. 11

Febrero 2021

INTENDENCIA PERMANENTE ARQUIDIOCESIS DE SANTIAGO DE
GUATEMALA

“Tremendo misterio éste que de las oraciones y voluntarios sacrificios de unos pocos,
dependa la salvacion de muchos”. (Pio Il)

Vocales de Precursillo

Todos los dias

Oracion del Papa Francisco "Vengan y veran"

Angelus
Amatitlan Todos los dias Rezo del Santo Rosario
Oracion del Papa Francisco "Vengan y Veran"
Cerro Alto Viernes Hora Santa de 06:00 P.M. a 07:00 P.M.
Rezo del Rosario todos los dias
El Chato Todos los dias Angelus 06:00 A.M. y 06:00 P.M
Coronilla de la Divina Misericordia 03:00 P.M.
. Viernes Via Crusis durante la cuaresma
Palencia

Un diaalasemana

Rezo del Santo Rosario

Primero de Julio

Jueves
Primer domingo de cada mes

Hora Apostélica 10:00 A.M. a 11:00 A.M.
Servicio e Intencidon de Misa

San Francisco

Miércoles

Hora Apostélica 06:00 P.M.

San José Pinula

Todos los dias

Angelus 06:00 P.M
Un Padre Nuestro y tres Aves Marias
Un Padre Nuestro por los candidatos a

Cursillo 09:00 P.M.
. Viernes Primer Domingo de Rosario 09:00 P.M.
San Miguel Petapa M E . Ny
| — e — es ucaristia intencion MCC
Hora Apostolica 08:00 P.M.
San Pedro y San Pablo Miércoles Todos los dias .

Rezo del Rosario personal todos los dias

San Raymundo

Todos los dias

Angelus
06:00 A.M.
12:00 P.M.
06:00 P.M.

Santo Tomas Milpas Altas

Primer Miércoles de mes
Jueves
Todos los dias

Santa Eucaristia
Adoracién a Jesus Sacramentado
Angelus 07:00 P.M.

Villa Nueva

Todos los dias

Rosario Viviente

CRISTO CUENTA CONTIGO
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Han partido a 1a casa del Padre

nuestros hermanos

Elizabeth Panameiio
Juana Elvira Montenegro
Amparito de Urbina
Fraterno Vila Betoret
Carlos Sifontes

Zoilita de Castillo

Jesus Alfonso Granados

Celeste Margot Taracena Herrera de Gamarro (Mama de Jenner Gamarro)
Ricardo Estrada (Hermano de Clara Luz Estrada)

Arnoldo Monterroso (Esposo de Gloria Alveiio)

Maria Felisa Alcu (Abuelita de Luis Hernandez)

Gustavo Grajeda y José Maria Grajeda (Primos de Kira de Penados)

De Coloresg

Nuestras sinoncias a sus familiares y amigos, la vida es un sueno y
la muerte un despertar; han iniciado su esperado quinto dia, que el encuentro
con el Sefor sea el consuelo y fortaleza para sus familiares y amigos.

Que Dios les de el descanso eterno y brille para ellos la luz perpetua

CRISTO CUENTA CONTIGO



Boletin No. 11 Febrero 2021

Pn 0!' Mns ‘. Movimiente curdsillos
e eristionds
ACTIVIDADES S
MARZO 2021
ABRIL 2021
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G&T Continental # 041-0572916-5
iTenemos 2 casas! OBRAS SOCIALES CASA DEL
PERECRINO

Colaboradores
Banrural # 3445928295
Gastos de MARVIN SOSA

Mantenimiento. Es?z:'ci)aarzf,%'; rohargeFaICelu\I?r
En el mes del Amor, rwin R. Franco V.

donemos, aun mas,
para solventar estos
egresos.

iQue alegria aquella, cuando me
dijiste: "Cuento contigo"!

‘\\ 2437 -6848 [ Fax: 2437-6806 mccargsantiagoguate@hotmail.com

QQ https:

https://www.facebook.com/Cursillos2020arquidiocesisdesantiago/

CRISTO CUENTA CONTIGO


https://arqui-santiagodeguatemalamcc.webnode.es/

